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Fokke Jan Middendorp, Unternehmer (Bluem Europe BV) aus VH Wijhe in den Nieder-
landen, sprach Uber die topische Sauerstofftherapie (TOT) als effektiven Weg zur Verhinde-
rung polymikrobieller Biofilm-assoziierter Infektionen und damit zur Vorbeugung und
Heilung von Parodontitis und periimplantaren Erkrankungen, zum Beispiel bei Gewebe-
verluste infolge von Dehiszenzen und Nekrosen nach umfangreichem Knochenaufbau. Fur
die klinische, intraorale Anwendung wird Aktivsauerstoff mittels eines stabilisierten, aktiven

Sauerstoff produzierenden Gels lokal direkt in das Wundbett appliziert.

Die TOT basiert auf der hyperbaren Sauerstofftherapie oder auch Sauerstoffiberdruck-
behandlung (Hyperbare Oxigenation, HBO). Die Wirkungen der HBO - in den Niederlanden
als Therapieform anerkannt - sind durch umfangreiche experimentelle Studien gut definiert
und lassen sich auf physikalische, physiologische und biochemische Prozesse zurlckfUhren.
So unterstlUtzt die HBO eine erfolgreiche Wundheilung, da in diesem Fall ein erhdhter
Bedarf an sauerstoffassoziierten, reparativen Prozessen wie Zellproliferation, Bakterien-
abwehr, Neoangiogenese und Kollagensynthese besteht. Bei hypoxiebedingten Problemen
im Bereich des Knochengewebes ermogliche die HBO/TOT damit einen vermehrten Abbau
nekrotischen Materials durch eine verstarkte Osteoklastentatigkeit sowie einen Knochen-
neuaufbau durch eine sauerstoffinduzierte Aktivierung der Osteoblasten. Auch bei freien
Knochentransplantaten beschleunige die Wundoxygenierung die Einheilungsvorgange und

Umbauprozesse.

Hauptwirkstoffe des farblosen und geschmacksneutralen Gels sind - neben tber 100 mg/!
O2 - Natriumperborat sowie das Enzym Glucose-Oxidase in Form von Honig-Extrakt. Beide
Stoffe setzen beim Auftrag auf die Verletzung kontrolliert Wasserstoffperoxid in niedrigen

physiologischen Konzentrationen (0,15 %) frei, womit die topische Angiogese glnstig



beeinflusst und eine ausreichende antimikrobielle Wirkung erzielt wird, wahrend eine
hdhere, zur Desinfektion im Handel erhaltliche Konzentration von 3 Prozent v/v an Wunden
oxidative Schaden verursachen kann. In verschiedenen Arbeiten konnte flr die topische

Sauerstofftherapie aufgezeigt werden, dass

e die Oxygenierung des Gewebes an Periimplantitis-Stellen im Vergleich zu gesunden
Stellensignifikant verringert war und mit Aktivsauerstoff positive Ergebnisse bei der
Vorbeugung und Heilung von Parodontitis und periimplantaren Erkrankungen erzielt

werden kdnnen;

e grundliche subgingivale Zahnsteinentfernung und Wurzelglattung zusammen mit
einer adjuvanten topischen Sauerstofftherapie zur Verringerung parodontaler

Taschen fuhren;

e Zahnpasten, die aktiven Sauerstoff und Lactoferrin (BM) enthalten, eine
vergleichbare Wirksamkeit gegen Plague und Mukoviszidose aufweisen wie

triclosanhaltige Zahnpasten;

e die Risiken gangiger antimikrobieller Substanzen wie CHX fur die orale Mikroflora
(Osteoblastentoxizitat) durch die alternative Sauerstoffapplikation ausgeschlossen

werden;

e mit Sauerstoffzufuhr Anastomosenleckagen vermindert auftreten.
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