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в себе доказанные конструктивные 
особенности прошлого с последними 
инновациями настоящего, а также бу-
дет описана техника работы.

На заре возникновения современной 
эндодонтии существовало множество 
концепций, стратегий и техник для 
препарирования корневых каналов. За 
последние десятилетия появлялись 
десятки инструментов для прохожде-
ния и формирования каналов. 

Прорыв в области клинической эндо-
донтии произошёл при переходе от 
использования длинной последова-
тельности инструментов из нержа-
веющей стали и нескольких развер-
ток Gates Glidden к использованию 
никель-титановых инструментов для 
препарирования каналов. Независимо 
от используемых техник, цели механи-
ческой обработки корневых каналов 
были блистательно заданы почти 40 
лет назад доктором Herbert Schilder1. 
При правильном алгоритме лечения 
механическая обработка корневых 
каналов должна соответствовать био-
логическим целям препарирования 
каналов, трёхмерной дезинфекции  
и обтурации (Рисунок 1).

Целью данной статьи является демон-
страция и сравнение новых поколений 
эндодонтических никель-титановых 

инструментов, предназначенных для 
усовершенствования препарирова-
ния корневых каналов. Важно, что дан-
ная статья даст определение новой 
системе инструментов, сочетающей  
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Рис. 1a

Рис. 1a. Микро 
компьютерная то-
мография верхнего 
центрального резца 
демонстрирует 
систему корневых 
каналов с множе-
ственными выходами 
на верхушке корня. 

Рис. 1d

Рис. 1d. Рентгено-
грамма спустя 25 
лет после лечения 
демонстрирует 
заживление костной 
ткани.  
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Рис. 1c

Рис. 1c. На данном 
снимке после проце-
дуры перелечивания 
показана важность 
формирования 
корневых каналов, 
что способствует 
лучшей трёхмерной 
очистке и обтура-
ции.

Рис. 1b

Рис. 1b. На рентге-
нограмме до лечения 
показано неудов-
летворительное 
эндодонтическое 
вмешательство 
на переднем зубе, 
служащем опорой мо-
стовидного протеза. 
Зуб имеет свищевой 
ход.  
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ПРЕПАРИРОВАНИЕ КОРНЕВЫХ  
КАНАЛОВ NI-TI ИНСТРУМЕНТАМИ
В 1988 году Walia предложил нити-
нол, никель-титановый сплав для 
препарирования корневых каналов, 
который в 2-3 раза гибче, чем сплав 
из нержавеющей стали, причем для 
тех же размеров инструментов. Ре-
волюционным результатом примене-
ния инструментов, изготовленных из 
никель-титанового сплава, явилась 
возможность механически обрабаты-
вать искривленные каналы, используя 
непрерывное вращение. К середине 
1990-х, первые серийно выпускаемые 
никель-титановые вращающиеся ин-
струменты появились на рынке3. Ниже 
представлена механическая класси-
фикация каждого поколения инстру-
ментов. Вместо того, чтобы описывать 
несметное количество существующих 
поперечных сечений инструментов, 
мы будем разделять инструменты с 
пассивной и активной режущей спо-
собностью.

ПЕРВОЕ ПОКОЛЕНИЕ
Для оценки эволюции никель-титано-
вых инструментов полезно знать, что 
первое поколение никель-титановых 
инструментов имело пассивные ради-
альные режущие грани и фиксирован-
ную конусность 4% и 6% по всей длине 
активных лезвий (Рисунок 2)4. Данное 
поколение требовало множество ин-
струментов для достижения целей 
препарирования. С середины до кон-
ца 1990-х появились инструменты GT 
(Dentsply), имевшие фиксированную 
конусность на каждом отдельном ин-
струменте, составлявшую 6%, 8%, 
10%, и 12%. Единственной самой важ-
ной конструктивной характеристикой 
первого поколения никель-титановых 
вращающихся инструментов были 

пассивные радиальные грани, кото-
рые позволяли инструменту оставать-
ся центрированным в изгибе корнево-
го канала в процессе работы.

ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ 
Второе поколение никель-титановых 
вращающихся инструментов появи-
лось на рынке в 2001 году 6. Основное 
отличие этого поколения инструмен-
тов в том, что они имеют активные 
режущие грани, и требуется всего 
несколько инструментов для полно-
ценного препарирования корневого 
канала (Рисунок 3). Во избежание 
образования запирающего конуса и, 
как следствие, эффекта вкручивания, 
связанного с пассивными и активны-
ми никель-титановыми инструмента-
ми с заданной конусностью, компании 
EndoSequence (Brassler) и BioRaCe 
(FKG) предлагают линейки инстру-
ментов с чередующимися контактны-
ми точками 7.

И хотя эта характеристика призвана 
уменьшать эффект запирающего ко-
нуса, данные линейки инструментов 
имеют фиксированную конусность в 
области активной режущей части. Кли-
нический прорыв произошёл, когда на 
рынке появился ProTaper (Dentsply), 
имеющий множественную увеличи-
вающуюся и уменьшающуюся конус-
ность на протяжении одного инстру-
мента. Данная революционная форма 
с прогрессивно меняющейся конусно-
стью ограничивает режущее действие 
каждого инструмента до определён-
ного участка канала, что позволяет 
использовать более короткую после-
довательность инструментов для без-
опасного воспроизведения формы 
канала по Шильдеру (Рисунок 4) 8. 

В течение этого периода производи-
тели начали активно искать методы 
по улучшению показаьелей прочности 
инструмента. Некоторые производи-
тели применяли электрополирование 
для своих инструментов, чтобы убрать 
неровности поверхности, образую-
щиеся при традиционном процессе 

шлифования инструментов. Однако, 
в ходе клинических наблюдений и на-
учных исследований, было установ-
лено, что электрополирование при-
тупляет режущие грани. Как таковые, 
подмеченные преимущества электро-
полирования были нейтрализованы 
необходимостью оказывать нежела-
тельное давление внутрь корневого 
канала, чтобы продвигать инструмент 
на всю рабочую длину. Избыточное 
внутреннее давление, особенно при 
использовании инструментов с фик-
сированной конусностью, приводит  
к образованию эффекта запираю-
щего конуса, эффекта вкручивания  
и избыточного торка на вращающем-
ся инструменте в процессе работы 
9. Для компенсации недостатков или 
неэффективной работы инструмен-
та в результате электрополирования, 
были предложены другие попереч-
ные сечения инструментов и скорости 
вращения при всей опасности были 
увеличены.

ТРЕТЬЕ ПОКОЛЕНИЕ
Совершенствование металлургии 
никель-титановых сплавов стало от-
личительным признаком третьего по-
коления инструментов для механи-
ческой обработки корневых каналов. 
В 2007 году производители сконцен-
трировались на процессах нагрева 
и охлаждения сплавов для снижения 
циклической усталости и повышения 
безопасности при работе никель-ти-
тановыми инструментами в более 
искривленных корневых каналах10. 
Желаемая точка фазового перехо-
да между мартенситом и аустени-
том может отождествляется с поис-
ком клинически более оптимального 
металла, чем никель-титан. Данное 
третье поколение никель-титановых 
инструментов отличается значитель-
ным снижением циклической уста-
лости и, соответственно, перелома 
инструментов. Примеры инструмен-
тов, обработанных тепловым воз-
действием, Twisted File (SybronEndo), 
Hyflex (Coltene Whaledent) и GT, Vortex,  
и WaveOne (Dentsply).

ЧЕТВЁРТОЕ ПОКОЛЕНИЕ
Еще одним прогрессивным движени-
ем при препарировании канала явля-
ется реципрокация, которую можно 
определить, как любое повторяющее-
ся возвратно-поступательное движе-
ние или движение вверх-вниз. Данная 
технология была впервые представ-
лена в конце 1950-х французским 
стоматологом Blanc. На сегодняшний 
день M4 (SybronEndo), Endo Express 
(Essential Dental Systems) и Endo-Eze 
(Ultradent) это примеры систем, где 
угол вращения инструмента по часо-
вой стрелке равен углу вращения ин-

Рис. 2

Рис. 2. Данные 
снимки со сканиру-
ющего электрон-
ного микроскопа 
демонстрируют 
поперечное сечение 
и боковую проекцию 
пассивно режущего 
инструмента с ради-
альными гранями.

Рис. 3

Рис. 3. Данные 
снимки со сканиру-
ющего электрон-
ного микроскопа 
демонстрируют 
поперечное сечение 
и боковую проекцию 
активного инстру-
мента с острыми 
режущими гранями.

Рис. 4

Рис. 4. Инструменты ProTaper для  
формирования корневого канала  
обрабатывают канал преимущественно  
в коронковой и средней трети, в то 
время как финишные инструменты об-
рабатывают канал преимущественно  
в апикальной трети.



21

струмента против часовой стрелки. По 
сравнению с системами полного вра-
щения реципрокный инструмент, по-
ворачивающийся на одинаковые углы 
по и против часовой стрелки, требует 
больше давления внутрь корневого 
канала для продвижения вперед, не 
режет также эффективно как и враща-
ющийся инструмент того же размера 
и более ограничен в извлечении опи-
лок и продуктов распада из канала.

На основании этих ранних опытов 
технология реципрокации неуклонно 
развивалась, что привело к созданию 
4 поколения инструментов для пре-
парирования корневых каналов. Дан-
ное поколение инструментов и тех-
нология реципрокации воплотились  
в столь ожидаемом одном инстру-
менте. Компания ReDent-Nova (Henry 
Schein) представила самоадаптирую-
щийся инструмент (SAF). Данный ин-
струмент имеет форму сжимающейся 
полой трубки; подразумевается, что 
инструмент оказывает равномерное 
давление на дентинные стенки неза-
висимо от поперечного сечения ка-
нала. Инструмент SAF механически 
вращается с помощью наконечника, 
который совершает как короткие 0,4 
мм вертикальные движения, так и ви-
брационные движения с постоянной 
ирригацией11. Еще одна перспектив-
ная техника одного инструмента на-
зывается One Shape (Micro Mega),  
о которой будет упомянуто ниже в гла-
ве об инструментах 5 поколения.

Безусловно, наиболее популярной 
концепцией использования одного ин-
струмента является система WaveOne 
(Dentsply) и Reciproc (VDW). WaveOne 
сочетает в себе лучшие дизайнер-
ские характеристики 2 и 3 поколения 
инструментов и реципрокный мотор, 
который вращает любой инструмент 
туда-обратно на неодинаковые углы. 
Угол движения против часовой стрел-
ки в 5 раз больше угла движения по 
часовой стрелке, причем он меньше 
предела эластичности инструмента. 
Спустя 3 цикла вращений против и 
по часовой стрелке инструмент сде-
лает полный круг или оборот в 360° 
(Рисунок 5). Данное новое реципрок-
ное движение позволяет инструменту 
легко продвигаться, эффективно об-
рабатывать и удалять опилки из кор-
невого канала 12.

ПЯТОЕ ПОКОЛЕНИЕ
Пятое поколение инструментов для 
препарирования каналов отличается 
тем, что центр тяжести и/или центр 
вращения смещены (Рисунок 6). При 
вращении инструментов, имеющих 
подобную форму, возникает механи-
ческая волна движения, которая пере-
мещается по всей длине инструмента. 
Подобно прогрессирующей конус-

ности любого инструмента ProTaper, 
смещённый центр тяжести ещё боль-
ше минимизирует трение между ин-
струментом и дентином13. Также, по-
добный дизайн улучшает извлечение 
опилок из канала и улучшает гибкость 
активной части инструмента Protaper 
Next. Преимущества инструментов со 
смещенным центром тяжести будут 
описаны ниже в данной статье.

Торговые названия инструментов, ра-
ботающих на основании этой техно-
логии Revo-S, One Shape (Micro Mega) 
и ProTaper Next (Dentsply Maillefer). 
Сегодня наиболее безопасные, эф-
фективные и простые системы ин-
струментов используют проверенные 
временем характеристики инстру-
ментов прошлых поколений совмест-
но с последними технологическими 
достижениями. Ниже приведено кра-
ткое техническое описание системы 
ProTaper Next.

PROTAPER NEXT
В новой системе ProTaper Next (PTN) 
(Dentsply Maillefer) представлено 5 
инструментов различной длины для 
препарирования корневых каналов, 
имеющих порядковую маркировку X1, 
X2, X3, X4, и X5 (Рисунок 7). От 1 до 5 
они имеют цветовую кодировку жёл-
тый, красный, синий, двойная чёрная 
и двойная жёлтая полоски на рукоят-
ке, что соответствует размерам 17/04, 

25/06, 30/07, 40/06, и 50/06, соответ-
ственно. Перечисленная конусность 
НЕ является фиксированной по всей 
рабочей части инструмента ProTaper 
Next. Представьте, что инструменты 
ProTaper Next X1 и X2 имеют как повы-
шающуюся, так и понижающуюся ко-
нусность на протяжении одного и того 
же инструмента, тогда как инструмен-
ты ProTaper Next X3, X4 и X5 имеют 
фиксированную конусность на про-
тяжении первых 3 мм длины, а затем 
понижающуюся конусность на всей 
оставшейся активной части.

Инструменты ProTaper Next представ-
ляют собой комбинацию 3 существен-
ных конструктивных особенностей, 
таких как увеличивающаяся конус-
ность на одном и том же инструменте, 
технология M-wire и сечение, смещён-
ное от центра. В качестве примера 

возьмём инструмент ProTaper Next X1, 
он имеет центрированную массу и ось 
вращения на протяжении первых 3 мм 
длины, тогда как от 4-16 мм инстру-
мент X1 имеет смещённое поперечное 
сечение. На протяжении от 1 до 11 мм 
инструмент X1 увеличивает свою ко-
нусность, стартуя на отметке 4%, тог-
да как от 12-16 мм имеется понижа-
ющаяся конусность, чтобы улучшить 
гибкость инструмента и сохранить 
дентин корня во время процедуры 
препарирования корневого канала.

Инструменты ProTaper Next использу-
ются при скорости вращения 300 об./
мин. и торке от 2.0-5.2 Н·см. Однако, 
авторы предпочитают торк 5.2 Н·см, 
поскольку данный уровень торка был 
признан безопасным, если клини-
цисты тщательно создают ковровую 
дорожку и используют осторожные 
выметающие движения при прогрес-
сивном препарировании корневых 
каналов 14. В технике ProTaper Next все 
инструменты используются абсолют-
но одинаково и последовательность 
использования всегда соответствует 
цветовой кодировке ISO и всегда оди-
накова, несмотря на длину, диаметр, 
или кривизну канала.

Рис. 5

Рис. 5. Реципрокный инструмент 
WaveOne использует неравные углы вра-
щения по и против часовой стрелки для 
повышения эффективности, продвиже-
ния внутрь корневого канала и извлече-
ния опилок из корневого канала.

Рис. 6

Рис. 6. Поперечное сечение инструмен-
та ProTaper Next. Обратите внимание 
на смещённую от центра массу инстру-
мента, что позволяет снизить его вкру-
чивание в канал, обеспечить большее 
пространство для опилок и улучшить 
гибкость.

Рис. 7

Рис. 7. На рисунке изображена по-
следовательность из 5 инструментов 
ProTaper Next. Большинство корневых 
каналов у боковых зубов могут быть 
сформированы с помощью 2–3 инстру-
ментов.
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твором NaOCl. Можно начинать пре-
парирование канала с инструмента 
ProTaper Next X1. Следует подчер-
кнуть, что при работе инструмента-
ми ProTaper Next никогда не исполь-
зуются нагнетающие или клюющие 
движения, направленными вовнутрь. 
Наоборот, инструменты ProTaper Next 
используются выметающими движе-
ниями, направленными наружу. Важ-
но, что подобный метод использова-
ния позволит любому инструменту 
ProTaper Next пассивно двигаться 
внутрь, следуя ковровой дорожке и 
проникать на всю рабочую длину. Ин-
струмент X1 вносится в полость до-
ступа в предварительно расширенное 
устье и подготовленный канал. Перед 
тем, как встретить сопротивление, со-
знательно начинайте проводить вы-
метающие движения наружу (Рисунок 
8c). Выметание создаёт латеральное 
пространство и позволяет этому ин-
струменту проникнуть на несколько 
миллиметров внутрь. Выметающие 
движения служат для улучшения кон-
такта между инструментом и денти-
ном, особенно в каналах, имеющих 
нестандартное поперечное сечение.

Продолжайте работать инструментом 
ProTaper Next X1, двигаясь по основ-
ной части корневого канала. При по-
гружении инструмента на каждые по-
следующие несколько миллиметров, 
извлекайте его и исследуйте, проводя 
параллельно очистку лезвий. Перед 
повторным введением инструмента 
X1 в корневой канал стратегически 
важным моментом является проведе-
ние ирригации и вымывания больших 
опилок, а также повторное введение 
инструмента №10 для того, чтобы раз-
рушить остаточные опилки и продукты 
распада и перевести их в раствор, за-
тем проводится повторная ирригация 
для обновления раствора. За один 
или несколько подходов вы должны 
достигнуть инструментом X1 рабочей 
длины. Для тщательного исполнения 
механических целей препарирования 
проводите ирригацию, рекапитуля-
цию и повторную ирригацию после 
извлечения любого вращающегося 
инструмента.

мент №10 К-file в корневой канал и 
посмотрите насколько легко инстру-
мент будет двигаться по направле-
нию к верхушке корневого канала.  
В более коротких широких и прямых 
каналах инструмент №10 может быть 
легко введён на всю рабочую длину. 
Как только подтвердилось, что он сво-
бодно двигается на всю рабочую дли-
ну, ковровая дорожка может быть до-
полнительно расширена либо ручным 
инструментом №15, либо специально 
предназначенными инструментами, 
такими как PathFile (Dentsply). Соз-
данная ковровая дорожка даёт доста-
точное пространство для начала ме-
ханической обработки инструментом 
ProTaper Next X1.

В иных случаях, зубы, нуждающиеся 
в эндодонтическом лечении, могут 
иметь более длинные, узкие и бо-
лее искривленные корневые каналы 
(Рисунок 8а). В таких ситуациях ин-
струмент №10 зачастую не проходит 
на всю длину корневого канала. Как 
правило, нет необходимости исполь-
зовать ручные инструменты №06 и/
или №08 в попытке незамедлительно 
достигнуть верхушечного отверстия. 
Просто и аккуратно поработайте руч-
ным инструментом №10 в пределах 
любого участка корневого канала, 
пока инструмент не будет полностью 
свободным. Инструменты ProTaper 
Next могут использоваться для фор-
мирования любого участка корневого 
канала, имеющего гладкую и воспро-
изводимую ковровую дорожку. Не-
смотря на наличие ковровой дорожки 
и последовательности использования 
инструментов, конечной целью явля-
ется полное прохождение корневого 
канала на всю рабочую длину, установ-
ление рабочей длины и проверка апи-
кальной проходимости (Рисунок 8b). 
К безопасной работе с каналом можно 
приступать после проверки созданной 
ковровой дорожки, когда инструмент 
№10 не залипает на рабочей длине и 
может повторно скользить, двигаться 
в области нижней трети корневого ка-
нала.

Когда канал подготовлен, полость до-
ступа обильно заполняется 6% рас-

ТЕХНИКА ПРЕПАРИРОВАНИЯ 
PROTAPER NEXT
Техника препарирования ProTaper 
Next чрезвычайно безопасна, эф-
фективна и проста, при условии хо-
рошей полости доступа и создания 
ковровой дорожки. Как и при любой 
другой процедуре препарирования 
корневого канала большое внимание 
должно уделяться созданию прямо-
линейного доступа к каждому устью. 
Это подразумевает расширение, 
сглаживание и финишную обработку 
внутренних аксиальных стенок. Для 
устьевого доступа система ProTaper 
предлагает дополнительный инстру-
мент под названием SX. Инстру-
ментом SX работают выметающими 
движениями наружу для предвари-
тельного расширения устья, удале-
ния треугольников дентина, переме-
щения коронковой порции канала от 
наружной кривизны корня или соз-
дания более выраженной формы. 
Вероятно, наибольшим испытанием 
в эндодонтическом лечении является 
нахождение, следование и предска-
зуемое сохранение формы корневого 
канала до апекса. Прохождение и со-
хранение формы канала с помощью 
тонких ручных инструментов требует 
механической стратегии, опытного 
чувства работы, терпения и желания. 
Ручной инструмент небольшого раз-
мера первоначально используется 
для разведывания, расширения и 
сглаживания внутренних стенок кана-
ла. Как только корневой канал станет 
на всю длину проходимым с помо-
щью ручного инструмента, можно ис-
пользовать инструмент непрерывного 
вращения для создания ковровой до-
рожки и расширения первоначального 
просвета канала, чтобы подготовить-
ся к формированию15. Для внесения 
ясности, канал подготовлен лишь тог-
да, когда он пуст и имеет подтверж-
дённую гладкую и воспроизводимую 
ковровую дорожку.

Имея предположительную рабочую 
длину и в присутствии вязкого хела-
тирующего агента, внесите инстру-

Рис. 8b

Рис. 8b. Снимок в процессе работы 
показывает снятие коронки, изоляцию 
и инструменты №10, введённые в кор-
невые каналы, которые имеют разного 
радиуса кривизну.

Рис. 8c

Рис. 8c. На данной фотографии демон-
стрируется механическая волна движе-
ния, перемещающаяся вдоль активной 
порции инструмента ProTaper Next X1.

Рис. 8a

Рис. 8a. На рентгенограмме показан 
зуб, являющийся опорой мостовидного 
протеза в боковом отделе и нуждающий-
ся в эндодонтическом лечении. Обрати-
те внимание на ориентацию протеза 
относительно корней.
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жам в мире, №1 инструментом выбо-
ра эндодонтистов и №1 системой для 
обучения в международных стомато-
логических школах для студентов про-
граммы бакалавриата 16.

Ещё одна конструктивная особен-
ность, приносящая преимущество от-
дельным маркам ротационных инстру-
ментов — это металлургия. Несмотря 
на то, что никель-титановые инстру-
менты в 2–3 раза более гибкие, чем 
инструменты из нержавеющей стали 
того же размера, дополнительные 
изменения процесса производства  
в виде термической обработки могут 
дать определенные преимущества. 
Специалисты компании обратили вни-
мание на нагревание и охлаждение 
традиционного никель-титанового 
сплава либо до, либо после фрезеро-
вания. Термическая обработка созда-
ёт более оптимальную точку фазового 
перехода между мартенситом и аусте-
нитом. Нужно также помнить о том, что 
наилучшая точка фазового перехода 
зависит от поперечного сечения ин-
струмента. Исследования показали, 
что M-wire, металлургически улучшен-
ная версия никель-титанового сплава, 
снижает циклическую усталость на 
400% по сравнению с инструментами 
того же диаметра, поперечного се-
чения и конусности. Это третье пре-
имущество данного поколения ин-
струментов является стратегическим 
для общей клинической безопасности 
и улучшения рабочих характеристик 
системы вращающихся инструментов 
Protaper Next.

Третья конструктивная особенность 
инструментов Protaper Next это сме-
щённое от центра поперечное сече-
ние. Если основная часть инструмента 
непрерывного вращения смещена от 
центра, мы можем говорить о 3 пре-
имуществах этого 13:

1) Смещённый от центра поперечно-
го сечения способствует образова-
нию перемещающейся механической 
волны движения вдоль всей активной 
части инструмента. Такие раскачи-
вающие движения способствуют ми-
нимальному соприкосновению ин-

Next X4 и X5 прежде всего используют-
ся для препарирования и финишной 
обработки корневых каналов, имею-
щих больший диаметр. Если апикаль-
ное отверстие определяется больше, 
чем размер ProTaper Next 50/06 X5, 
обратитесь к другим методам препа-
рирования подобных широких более 
прямых каналов. Важно осознавать, 
что тщательно подготовленные ка-
налы способствуют формированию, 
трёхмерной очистке и обтурации 
(Рисунок 8f).

ДИСКУССИЯ
С клинической точки зрения система 
постоянного вращения Protaper Next 
объединила в себе наиболее доказан-
ные и удачные особенности дизайна 
инструментов прошлого и последние 
достижения науки. Данная краткая 
дискуссия опишет, как дизайн влияет 
на рабочие характеристики инстру-
мента.

Наиболее удачная дизайнерская чер-
та предыдущего поколения инстру-
ментов это механическая концепция 
использования прогрессирующей 
конусности на одном и том же ин-
струменте. Патент, защищающий си-
стему ProTaper Universal, позволяет 
использование как повышающего, так 
и понижающего процента конусности 
на одном и том же инструменте. Дан-
ная особенность строения миними-
зирует контакт между инструментом 
и дентином, что снижает опасность 
возникновения запирающего конуса 
и эффекта вкручивания, увеличивая 
эффективность работы 8. По срав-
нению с инструментом того же раз-
мера с фиксированной конусностью, 
понижающийся процент конусности 
инструмента улучшает его гибкость, 
ограничивает препарирование тела 
корневого канала и сохраняет дентин 
в коронковых 2/3 корневого канала. 
Используя преимущества механиче-
ского строения, Protaper Next также 
использует прогрессивную конус-
ность на одном и том же инструменте. 
Данная особенность строения сде-
лала существенный вклад в то, чтобы 
система ProTaper стала №1 по прода-

Возьмите инструмент ProTaper Next X2 
и позвольте ему погрузиться внутрь 
корневого канала. Перед появлени-
ем сопротивления проводите лате-
ральные выметающие движения от 
дентинных стенок, что, в свою оче-
редь, будет продвигать инструмент 
X2 внутрь корневого канала пассивно 
и прогрессивно. Инструмент X2 легко 
проследует по пути, созданному ин-
струментом X1, проводя дальнейшее 
расширение и постепенно продви-
гаясь на всю длину. Если инструмент 
застревает и прекращает двигать-
ся дальше, извлеките его, очистите  
и проверьте грани. Вновь проведи-
те ирригацию, рекапитуляцию и по-
вторную ирригацию для соответствия 
целям формирования каналов. Про-
должайте работать инструментом X2 
до достижения рабочей длины; при-
мите во внимание, что может потребо-
ваться один или несколько подходов,  
в зависимости от длины, ширины  
и кривизны канала (Рисунок 8d).

Как только инструмент ProTaper Next 
X2 достиг рабочей длины, он из-
влекается. Созданная форма может 
считаться финальной только если ка-
навки в апикальной части инструмен-
та визуально заполнены дентином.  
В качестве альтернативы размер 
апекса может быть проверен ручным 
инструментом 25/02. Если ручной ин-
струмент №25 залипает на рабочей 
длине, препарирование закончено. 
Если ручной инструмент 25/02 сво-
бодно двигается на рабочей длине, 
это просто означает, что верхушечное 
отверстие шире, чем 0.25 мм. В таком 
случае апекс может калиброваться 
ручным инструментом размера 30/02. 
Если №30 размер ручного инстру-
мента залипает на рабочей длине, 
форма создана. Однако, если ручной 
инструмент №30 размера не доходит 
до апекса, переходите к инструменту 
ProTaper Next X3, следуя тому же ме-
тоду работы, что и с ProTaper Next X1  
и ProTaper Next X2.

Большинство корневых каналов будут 
иметь оптимальную форму после ис-
пользования ProTaper Next X2 или X3 
(Рисунок 8e). Инструменты ProTaper 

Рис. 8e

Рис. 8e. На данной фотографии демон-
стрируется инструмент ProTaper Next 
X3, введённый на всю рабочую длину в 
дистальном канале.

Рис. 8d

Рис. 8d. На данной фотографии демон-
стрируется инструмент ProTaper Next 
X2, введённый на всю рабочую длину в 
мезиально-щёчном канале.

Рис. 8f

Рис. 8f. Данная рентгенограмма 
демонстрирует временную фиксацию 
мостовидного протеза, плавно создан-
ную форму корневых каналов и важность 
лечения корневых каналов.
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струмента и дентина по сравнению 
с движением инструмента с фикси-
рованной конусностью и центриро-
ванной массой вращения (Рисунок 
9). Сниженный контакт ограничивает 
нежелательный запирающий конус, 
эффект вкручивания и торк на любом 
инструменте.

2) Инструмент со смещённым сече-
нием освобождает больше места для 
дентинных опилок из корневого ка-
нала по сравнению с инструментом  
с центрированной массой и осью вра-
щения (Рисунок 9). Многие инстру-
менты ломаются как результат избы-
точного скопления опилок и продуктов 
распада между режущими лезвиями 
по всей активной части инструмента. 
Важно, что инструмент со смещённым 
центром уменьшает вероятность ла-
терального уплотнения опилок и бло-
кирования анатомии корневого кана-
ла (Рисунок 6).

3) Формирующий инструмент со сме-
щённой от центра массой вращения 
будет создавать механическую волну 
движения, аналогичную колебани-
ям, фиксируемым вдоль синусоиды 
(Рисунок 10). Как следствие подоб-
ного строения, любой инструмент 
Protaper Next может создать больший 
диапазон движений по сравнению  

Рис. 9

Рис. 9. Инструмент ProTaper Next 
обладает смещённым от центра по-
перечным сечением и прогрессивной ко-
нусностью. Данные характеристики ми-
нимизируют вкручивание инструмента, 
увеличивают объём извлеченных опилок 
и улучшают гибкость. Для сравнения на 
нижнем рисунке показан инструмент с 
фиксированной конусностью, центриро-
ванной массой и осью вращения.

Рис. 10

Рис. 10. Подобно синусоиде вращаю-
щийся инструмент ProTaper Next соз-
даёт механическую волну движения или 
эффект раскачивания вдоль активной 
части инструмента.

с аналогичным инструментом с сим-
метричной массой и осью вращения 
(Рисунок 6). Клиническое преиму-
щество этого заключается в том, что 
инструмент Protaper Next меньшего 
размера и более гибкий может препа-
рировать пространство, аналогичное 
инструменту большего размера и бо-
лее жёсткого с центрированной мас-
сой и осью ротации (Рисунок 9).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Каждое новое поколение формирую-
щих инструментов предлагает что-то 
новое, описывается по-разному и за-
думывается как более совершенное 
по сравнению с предыдущим. Protaper 
Next стал системой 5 поколения, ко-
торая объединила доказанные рабо-
чие характеристики прошлого вместе  
с последними технологическими до-
стижениями. Данная система должна 
упростить процедуру формирования 
канала вращающимися инструмен-
тами, уменьшая количество инстру-
ментов и устраняя так называемые 
гибридные техники. Клинически фор-
ма канала, создаваемая Protaper Next, 
выполняет 3 священные догмы: без-
опасность, эффективность и просто-
та. С научной точки зрения необходи-
мы доказательные исследования для 
подтверждения потенциальных пре-
имуществ системы.
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